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L poksson posséde dinnombrables qualités nutritennolles |

Ban pour le copur, 1o fonus ou la ligne, fl o5t considérd comme on "alimeni-sanid”, qui protége dos maladies cardio-
vascitlaires, faverise la concantration, stkmile les nourones et eantmbue 4 la solidificatan des o3,

Priécicue pour nofro dquilibre alimentaire®, lo poisson est une trés bonine source de protéines of d'omdéga 3 nécossaires pour
Ia eroissance o1 la rencuvellament des cellules.

L2 polsson st également richa en lor, phoaphore, zine, culvro, calclam ot d'antres cligo-dléments gl jowent un réle vital pour
l'organisme,

Enfin, ¢'est une vrale mine.., do vitamines | on ¥ frouve notamment 1outes les vitamines da groupe B, en pasticulier BE, B13 et
PP béréhgques pour un bon fonctionnement da cervean @ du midtabalisme.

Pour réster én bonne santlé, mangez du poisson sans hésiter |

* Les nuintiomnnistes recommandent de manger les pyoduids die la mer au moins 2 fols par semaine.



