Pour votre sante, *
le poisson estleimeilleurjallie

L poksson posséde d'innombrables qualités nutrtennelles |

Ban pour lo o g, 1o tonus ou la lgne, il est considérd comme an "alimept-sanid”, qui protége des maladies cardio-
vascitlaires, faveriae la entration, stimile les i 7 & la aalidifs

Pridcicuo pour n L 5

Ia eToisgance o1 la rens

L poil eF également richa en lor, phoaphio 1 ital pour
l'arganisme,

@ mine.., de vitamines | [ 2, B13 ef
quies poar on bon fonctinnnement

Pour rester én bonne sanié, manges du poisson sans hésiter |

* Les nuintionnistes recommandent de manger les produids die la mer au moins 2 fols par semaine.



