Pour votre sante,

sle poissonfest le meilleur allié

Grean DDE

L poksson posséde d'innombrables qualiiés nutritonnolles |

Bon pour le copur, 1o fonus ou la ligne, § ¢t considérd comme on "aliment-sanid”, gui protége dos maladies cardio=
vascilalres, faverise la ool i kmitle les nourones ¢l contnbue 4 la solidification des a2,

Priécisuwr pour nofre dauil i ¥, lo poisson ost une trés bonne source de protéines of d'omdéga 3 nicossairas pour
Ia erodssance et la rencwvellame i

L polsgon est également 8 cligo-dléments cpal pouent un 1éle vital pour
lorganisme,

Enfin, ¢'est une vrale mine.., de vitamines | on ¥ trouve notanement 1oates les vitamines do greupe B, en particulier BE, B13 ot
PP héréhgques pour un bon fonctionnement da cervean of du midtabalisme.

Pour rester én bonne santé, manges du poisson sans hésiter |

* Les mudntionnisies recammandent de manger les produils de la mer au moins 2 fois par semaine.




